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EDITORIAL

Liebe Leser*innen,

wenige Konzepte aus der klinischen Psychologie haben in den
vergangenen Jahren so viel Aufmerksamkeit im Bildungsbereich
gefunden wie das Mentalisieren. Die vorliegende Ausgabe biin-
delt Beitrdge, die diesen Ansatz aus unterschiedlichen Perspek-
tiven fur die schulpsychologische Praxis erschliefen.

Mentalisieren begegnet lhnen in den Texten als individuelle
Fahigkeit, als stressabhdngiges Filtersystem, als professionelle
Haltung und als Gegenstand schulischer Implementationspro-
zesse. Diese Vielfalt verdeutlicht die konzeptuelle Reichweite des
Ansatzes und macht verstiandlich, weshalb er sich mit so unter-
schiedlichen Stellen schulpsychologischer Arbeit produktiv ver-
kntpfen ldsst. Gingelmaier und Kolleg*innen fiihren grundlegend in das Konzept
und seine Verbindung zum epistemischen Vertrauen ein. Kirsch, Behringer und Turner
zeigen, welche Interventionen im Klassenzimmer wirksam sein kénnen. Schwarzer,
Dees und Kostler vertiefen die Dimension von Stress und Mentalisierungseinbriichen
mit konkreten Hinweisen fiir Beratung und Fortbildung. Henter Theis, Dlugosch, Lang-
nickel und Link fragen, wie mentalisierungsbasierte Konzepte nachhaltig in schulische
Strukturen implementiert werden kénnen.

Wiéhrend Mentalisieren in der klinischen Psychologie bereits fest verankert ist, steht
seine systematische Verortung in der schulpsychologischen Praxis noch am Anfang.
Der Ansatz stellt eine Sprache zur Verfligung, mit der Konflikte im Schulalltag nicht
primdr als Disziplinprobleme, sondern als stressinduzierte Interaktionsereignisse ver-
standen werden kénnen. Schulpsycholog*innen kommt dabei eine doppelte Rolle
zu, und zwar als fachliche Berater*innen einer mentalisierungsférderlichen Schulkultur
und als Reflexionspartner*innen, die selbst Mentalisierungsfédhigkeit modellieren. Die
vorliegende Ausgabe versteht sich als Einladung, den Ansatz in der eigenen Praxis zu
erproben und durch Erfahrungen mitzugestalten.

Ich wiinsche Ihnen eine anregende Lektlre und freue mich auf lhre Riickmeldungen.

Herzlichst, Ihr

Dipl.-Psych. Frank Authammer
Beisitzer des Vorstands der Sektion Schulpsychologie
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Vertrauensvolle Lernatmosphare schaffen

Mentalisieren und epistemisches Vertrauen

in der Schule

~Wenn ich mich verstanden fiihle, kann ich von der Person ler-
nen, die mich verstanden hat" (vgl. Fonagy et al., 2019). Dieses
Zitat bringt auf den Punkt, warum Mentalisieren und (epistemi-
sches) Vertrauen eine solch zentrale Rolle fiir die Schule spielen
und welche herausragende Bedeutung die Lehrpersonen und
ihre Moglichkeiten der Beziehungsgestaltung dabei bekommen.

Mentalisieren beschreibt die alltdgliche und intuitive Fahigkeit,
mentale Zustinde wie Gedanken, Gefiihle, Motivationen und
Uberzeugungen bei sich selbst sowie anderen wahrzunehmen
und als Grundlage von Verhalten und Erfahrung zu verstehen.
Dabei ist zentral, dass die Lehrkraft als paddagogische Fiihrungs-
person ihre sozialen und padagogischen Interaktionen mit ein-
zelnen Schiler*innen, aber auch mit Schiler*innengruppen zu-
nehmend starker ,,im Tun* wahrnimmt und insbesondere spater
~Raume" findet, diese reflexiv-mentalisierend zu verorten.

Mentalisieren und epistemisches Vertrauen

Die menschliche Entwicklung ist darauf ausgelegt, Mentalisie-
ren interaktionell zu erlernen. Es ist die wichtigste Moglichkeit,
eigenes und fremdes Verhalten sowie innere Zustdnde subjektiv
verstandlich und vorhersagbar zu machen - die Grundlage von
Emotionsregulation. Um diese Fahigkeiten moglichst funktional zu
entwickeln, braucht es frith vertrauensvoll spiegelnde Bezugs-
personen. Dariiber baut sich auch das sogenannte epistemische
Vertrauen (Fonagy & Nolte, 2023) auf. Dieses bezeichnet ein
grundlegendes Vertrauen in andere Personen als Quelle bedeut-
samer und verldsslicher Informationen (Sperber et al., 2010). Damit
wird epistemisches Vertrauen zur Grundlage von durch Menschen
vermittelten Lernprozessen, wie sie in der Schule sowohl im kog-
nitiven als auch im emotional-sozialen Bereich tdglich stattfinden.

Aber, und das ist nach der Kleinkindphase wichtig: Mentalisieren

muss auch weiterhin ,wie ein Muskel" trainiert werden. Gerade

in Berufen mit hoher psychosozialer Interaktionsdichte, z.B. im

Feld Schule, funktioniert das fur die Lehrpersonen tiber Verste-

hensprozesse. So werden die téglichen intensiven und verdich-

teten Interaktionserfahrungen verarbeitbar. Dies ist ein zentraler

Motor fiir psychische Gesundheit. Im Idealfall geht es deswegen

bei allem, was mit Unterricht zusammenhéangt, darum, Prozesse

des Mentalisierens bei sich und den Schiler*innen anzuregen.

Mentalisierungsanregend kénnen z.B. schon einfache zum Reflek-

tieren einladende Fragen sein, wie:

e ,Was konnte zur gemeinten Situation beigetragen haben?*

e ,Wozu kénnte die Situation wem ,gedient’ haben?"

e, Wer hatte welche emotionale Perspektive/Motive in der
Situation?*

e ,Gab es ein gemeinsames Geflihl der Beteiligten?*

Zum Inhaltsverzeichnis

e ,Welche unterschiedlichen Gefiihle kénnten die Beteiligten in
einer Situation gehabt haben?"

e, Wie fuhlt sich das jetzt im Nachhinein fiir mich und fir andere
an?"

Das bedeutet nicht nur Empathie und Perspektivwechsel, son-
dern eine moglichst umfassende Interpretation innerer Zustande
bei sich selbst und bei anderen. So verstandenes Mentalisieren
zeichnet sich vor allem durch eine nicht wissende, das heifit von
wohlmeinender Neugier geprdgte Haltung aus. Es ist beim kon-
kreten Mentalisieren aber gleichzeitig immer von grofer Wichtig-
keit, dass es sich hierbei ,nur” um Interpretationen und damit
um Verstehensversuche handelt, die subjektiv bleiben und nie zu
einer Gewissheit oder gar kontrollierenden Festlegung von sich
und anderen fuhren.

(Beziehungs-)Stress ist generell der groRte Gegenspieler des
Mentalisierens. Das flexible und effektive Mentalisieren wird da-
riber fur alle Beteiligten beeintrachtigt, was z. B. dazu fuhrt, dass
den Lehrpersonen das Hineinfuihlen in eine*n Schiler*in deut-
lich schwerer fallt (,, Der nervt einfach nur!*) oder Lerninhalte als
irrelevant wahrgenommen werden (,,Die wird das nie lernen!",
.Der macht das ganz sicher nur, um mich zu &rgern!”). Dieses
zeitweilige , Verlieren" der Mentalisierungsfahigkeit unter Stress
ist dabei als durchaus als normal zu verstehen. Wichtig ist es, den
Verlust wahrzunehmen, zu verstehen und wieder , ins Mentali-
sieren zurtickzufinden”.

Epistemisches Vertrauen in drei Phasen fiir
die Schulpadagogik

Besonders psychosozial (hoch) belastete Kinder profitieren davon,
wenn Lehrkréfte durch mentalisierendes Verstehen eine stabile
Beziehung aufbauen und so auch Lernzugédnge — sozial-emotional
und kognitiv — schaffen. Ein Mangel an epistemischem Ver-
trauen oder gar epistemisches Misstrauen kénnen Lernprozesse
in der Schule massiv erschweren. Diese Kinder und Jugendlichen
konnten erfahrungsbasiert zu wenig grundlegendes Vertrauen
in andere Personen und Organisationen als Quelle bedeutsamer
und verlasslicher Informationen ausbilden; sie machen durch ihr
auffallig misstrauisches oder leichtgldaubiges Verhalten auf sich
aufmerksam. Leicht passiert es, dass Schule sich dann dazu ver-
leiten ldsst, sich zunehmend in eine Funktion der reflexartigen,
alternativlosen Verhaltenssanktion zu mandvrieren, anstatt das
Verhalten Uber das Mentalisieren von ursdchlichen mentalen
Zustdanden verstehen zu wollen. Da davon auszugehen ist, dass
diese Schuler*innen auch im Lernort Schule bisher nicht ausrei-
chend vertrauen, ist insbesondere das mentalisierungsbasierte
Konzept des epistemischen Vertrauens hilfreich. Drei konkrete
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Phasen, die Fisher et al. (2023) fiir den Aufbau von epistemi-
schem Vertrauen in der Psychotherapie entworfen haben, werden
hier auf die Schulpaddagogik tbertragen:

Phase IlI:
Soziales &
kognitives
Lernen

Phase II:
Wir-Modus

Phase I:
Sharing

Phasen zum Aufbau epistemischen Vertrauens

Phase I: Sharing (sich mitteilen) als erster Schritt meint, die Off-
nungsbereitschaft der Schiler*innen anzuregen und zu nutzen,
d.h. Raum zu geben, bisherige bedeutungsvolle (Lern-)Erfahrun-
gen mitteilen zu kdnnen. Ein hilfreicher Faktor ist die Ermutigung,
dass damit einhergehende Gedanken und Gefiihle auf Resonanz
stoBen und als relevant z. B. fiir die Lehrpersonen-Schiiler*innen-
Beziehung erfahrbar werden.

Ein nédchstes Ziel ist die Arbeit an einem sogenannten Wir-Modus
(Phase Il). Dieser baut sich auf, indem die Aufmerksamkeit auf
gemeinsame schulische Intentionen (z.B. Interessen, Beziehun-
gen, Gedankenspiele, Motive, Lerninhalte) zwischen Lehrperso-
nen und Schiler*innen oder auch der ganzen Klasse moglichst
zwanglos kommunikativ geteilt wird. So werden schrittweise ein
Zugehorigkeitsgefthl (z.B. zur Schule, zur Klasse, zur Lehrperson)
und Lernmotivation (bzgl. kognitivem Lernstoff, sozialem Mitei-
nander und mentalen Zustdnden) erzeugt. Das Ausloten gemein-
samer Perspektiven erhdht dabei das Empfinden von Sicherheit.
Dies ermutigt zur Exploration kognitiver Lernstoffe und sozial-
emotionaler Erfahrungen. Der daraus erwartbar entstehende
Wir-Modus bedeutet eine Form des Sich-Mentalisiert-Fiihlens
und ermoglicht es zusehends, kognitive und emotionale Erfah-
rungen aus verschiedenen Perspektiven besser zu verstehen. So
kann Lernen subjektiv sinnvoll werden.

Diese Atmosphdre bietet einen idealen N&hrboden fir tiefgrei-
fendes und kompensatorisches (z.B. bei Vernachldssigung in der
Familie) soziales und kognitives Lernen (Phase IIl). Diese Phase
wird als ein Prozess verstanden, bei dem sich die Schiler*innen
neues und vor allem bedeutsames Wissen aneignen wollen, da
dieses nun als zugéngliches und relevantes Veranderungspoten-
zial empfunden werden kann (z. B. schulischen Lernstoff innerlich
als erfolgversprechend fiir eine Selbstwertstabilisierung einzu-
ordnen oder sich dafiir zu interessieren, wie die soziale Umwelt
funktioniert oder welchen Einfluss Emotionen auf Handlungen,
Regeln und Erleben haben).

Zum Inhaltsverzeichnis

Linktipp

MentEd — mentalisierungsbasierte Padagogik
www.mented.de

Um solche Lerngegenstdnde aber moglichst passend zu vermit-
teln, ist ein spezifisches MaB an adaptiver Differenzierung von
den Lehrpersonen notig. Gerade dabei spielt wiederum Mentali-
sieren eine Schlusselrolle.

FAZIT

Es ist lohnend und kann einfach geplant werden, mentali-
sierungsfordernde Ansétze in beinahe jeden Unterricht ein-
zubauen, da Mentalisieren keine neue Methode ist, sondern
eine klassische padagogisch-reflexive Haltung. Wenn sich
Kinder verstanden fihlen, entwickelt sich epistemisches Ver-
trauen, und sie 6ffnen sich leichter fiir Lernprozesse. So hat
Mentalisieren das Potenzial, langerfristig eine vertrauensvolle
(Lern-)Atmosphdre zu schaffen. Dass sich Kinder verstanden
fuhlen, setzt in der Schule einen entsprechenden Fokus auf
Beziehungen und die regelmaRige Differenzierung von Lern-
inhalten voraus. Eine solche Konstellation braucht ausrei-
chend Zeit und Raum zur Reflexion durch die Lehrpersonen.
Gerade auch fir belastete Lehrpersonen ist das in vielerlei
Hinsicht , gut investierte” Arbeitszeit, da sie selbst Schule
wieder als sinnhafter erleben kénnen.

Demnach kénnen Lehrkrafte durch eine mentalisierende
Haltung vieles anstoRen: Beziehungsstarkung, Lernbereit-
schaft, Emotionsregulation und Wohlbefinden — bei den Schii-
ler*innen und bei sich selbst. Dies stellt einen Ausschnitt des
groRen Potenzials der Mentalisierungstheorie und -praxis dar.
Das Netzwerk MentEd bietet dazu auch Materialien sowie
Trainings und Beratungen (z. B. Supervisionsgruppen) an.

Prof. Dr. Stephan Gingelmaier, PH Ludwigsburg,
Stefanie Gingelmaier, Silcherschule Ostringen,
Kristina Buhl, PH Ludwigsburg,

Dr. Tillmann F. Kreuzer, HfH Zlirich,

MD Tobias Nolte, University College London
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Unsere Buchtipps

Charlotte Hanisch/Thomas Hennemann/
Manfred Dopfner

Emotionale und .

Verhaltensprobleme =~ EMotionale und

in derSchule Verhaltensprobleme
| in der SChule

Reihe: Leitfaden Kinder- und
Jugendpsychotherapie — Band 35

(D hogrefe

Emotionale und Verhaltensprobleme sowie schulische Schwierigkei-
ten konnen sich gegenseitig verstarken. Der Leitfaden beschreibt,
wie nach einer ausfiuhrlichen Diagnostik und Analyse individueller
und schulischer Bedingungen Interventionen auf den verschiedenen
Systemebenen von Schule umgesetzt werden konnen.

2026, VIII/156 Seiten, € 26,95 (DE)/€ 27,80 (AT)/CHF 36.90,
im Reihenabo: € 19,95 (DE)/€ 20,60 (AT)/CHF 27.90

ISBN 978-3-8017-3095-6

Dieser Titel ist auch als eBook erhdltlich.

Elena von Wirth/Manfred Dopfner
ADHS in der Lerntherapie

Ein verhaltenstherapeutischer
Praxisleitfaden

pessiv ADMST s
Lerntherapie

a (D hogrefe

Dieser Praxisleitfaden unterstitzt Lerntherapeutinnenund Lernthe-
rapeuten beim Umgang mit hyperaktiven, unaufmerksamen und im-
pulsiven Verhaltensweisen. Ausgehend von einem verhaltensthera-
peutischen Modell werden konkrete und leicht umsetzbare
Handlungsempfehlungen vorgestellt. Zahlreiche Arbeitsblatter hel-
fen dabei, die Strategien in der Praxis anzuwenden.

2023, 211 Seiten, inkl. Online-Materialien,
€ 34,95 (DE)/€ 36,00 (AT)/CHF 46.90,
ISBN 978-3-8017-3111-3

Dieser Titel ist auch als eBook erhdltlich.

-
www.hogrefe.com

Gerhard W. Lauth/Matthias Grunke/
Joachim C. Brunstein (Hrsg.)

Interventionen bei

Lernstorungen

Forderung, Training und Therapie

in der Praxis
Interventionen
bei Lernstorungen

D hogrefe

Das Buch bietet einen praxisnahen Uberblick tiber Lernstérungen in
der Schule sowie Hinweise zur Planung und Durchfihrung passen-
der Interventionen. Neben Empfehlungen zur Zusammenarbeit mit
Eltern werden aktuelle Erkenntnisse zur Effektivitat sowie diagnos-
tische Schritte der Interventionen erlautert

3., Uberarbeitete Auflage 2025, 718 Seiten,
€ 59,95 (DE)/€ 61,70 (AT)/CHF 77.00,
ISBN 978-3-8017-3270-7

Dieser Titel ist auch als eBook erhdaltlich.

Melanie GraBer/
Eike Hovermann
Satzerginzungen

fur Kinder

160 Karten mit Satz-
anfangen fur die
therapeutische Arbeit

Die 160 Karten mit Satzanfangen ermaglichen Einblicke in neue, bis-
her nicht berichtete Themen von Kindern und Jugendlichen im Alter
von 5 bis 13 Jahren. Das Kartenset ist damit der ideale Begleiter fur
die Diagnostik und den weiteren Therapieverlauf.

2024, geb., Kartenbox mit 160 Karten und 44-seitigem Booklet,

inkl. Online-Materialien, € 36,95 (DE)/€ 38,00 (AT)/CHF 48.90,
ISBN 978-3-8017-3274-5

(D hogrefe
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Wirksamkeit mentalisierungsbasierter Interventionen im Klassenzimmer

Jenseits der Disziplin

Die Mentalisierungstheorie ist eine innovative Perspektive auf
padagogische Beziehungen, soziales Lernen und psychische
Gesundheit. Im Schulkontext bedeutet Mentalisieren, Lehrkrafte
und Schiiler*innen dabei zu unterstiitzen, Gefiihle, Gedanken
und Einstellungen als Motive fiir Verhalten zu verstehen.

Die Fahigkeit zu mentalisieren ist fur Lehrkrafte nitzlich, da sie
mit Schiler*innen arbeiten, deren Mentalisierungsfahigkeit sich
noch in der Entwicklung befindet. Lehrkréfte arbeiten haufig mit
Kindern und Jugendlichen, die unter psychosozialen Belastungen
stehen, welche sich auf ihr Wohlbefinden auswirken und eine
gesunde Entwicklung von Mentalisierung erschweren. Storen-
des Verhalten im Unterricht, Konflikte und Lernschwierigkeiten
kénnen dann die Folge sein. Gleichzeitig beschreiben Lehrkréfte
das Verhalten von Schiler*innen als zentrale Herausforderung
im Schulalltag (Robert Bosch Stiftung, 2025). Lehrkréafte sind
konfrontiert mit schnell wechselnden sozialen Situationen, die
ihre Mentalisierungsfahigkeit herausfordern und psychosozialen
Stress auslésen kénnen.

Aus der Mentalisierungstheorie und klinischen Erfahrungen ab-
geleitete Erkenntnisse tber die Bedeutung von Motiven und
Emotionen, deren Regulation, Uber soziale Kognitionen und
Perspektiventibernahme lassen hoffen, dass diese Erkenntnisse
auch im Schulalltag hilfreich sind. Im Folgenden soll daher zusam-
mengefasst werden, was wir bereits iber die Wirkung mentalisie-
rungsbasierter Interventionen im Klassenzimmer wissen.

Wie unterscheide ich leckere von giftigen Pilzen?

Schon bei der Unterrichtsvorbereitung sind Mentalisierungspro-
zesse beteiligt. Am Beispiel der Weitergabe von Wissen zum Pilze-
sammeln, also dazu, wie man kostliche Morcheln von giftigen
Pilzen unterscheidet, konnte die Arbeitsgruppe um Vélez (Vélez et
al., 2023) zeigen, dass erfolgreiche Lehrende die Lernenden men-
talisieren, indem sie nur auf die entscheidenden Merkmale hin-
weisen und andere zusatzliche Informationen weglassen. Bei der
Perspektiventibernahme und der Auswahl der wichtigen Informa-
tionen spielt die Aktivierung eines Mentalisierungsnetzwerks als
spezialisierte Region im Gehirn eine besondere Rolle (ebd.).

Wirksamkeit mentalisierungsbasierter
Interventionen im Klassenzimmer

Eine systematische Literaturlibersicht zur Wirksamkeit von men-
talisierungsbasierten Interventionen in der Schule verglich 21 Stu-
dien mit insgesamt 7.500 Schiiler*innen von sechs bis 18 Jahren im
Hinblick auf verschiedene Aspekte des Mentalisierens (Chelouche-
Dwek & Fonagy, 2024). Dabei wurden Verbesserungen in sozial-

Zum Inhaltsverzeichnis

kognitiven Fahigkeiten, der Emotionsregulation und im Wohlbe-
finden der Schuler*innen festgestellt. Insbesondere gemeinsame
Mentalisierungstrainings fir Schiler*innen und Lehrkrafte zeigten
vielversprechende Ergebnisse. Die Literaturiibersicht lieferte ermu-
tigende erste Belege fiir die Annahme, dass schulische Interventio-
nen, die Mentalisierung fordern, wirksam sind.

Von Lehrkraften moderierte Diskussionen tber innere Zustande
(z.B. kurze Textbeispiele oder aktuelle soziale Situationen), die
darauf abzielen, die Perspektiven anderer zu verstehen, verbes-
sern die Selbstregulation der Kinder sowie das Verstandnis fur
andere und fordern ihre schulischen Leistungen. Diese Féhig-
keiten sind wichtig fiir den Aufbau von sozialen Kompetenzen.
Die Integration von mentalisierungsbasierten Interventionen in
die Unterrichtspraxis ermoéglicht, die kognitive und die sozial-
emotionale Entwicklung positiv zu beeinflussen, insbesondere
wenn sie in den reguldren Lehrplan und die allgemeine Schul-
kultur eingebaut wird.

Mentalisierungsbasierte Interventionen wirken in der Schule

© pexels/cottonbro


https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-024-02578-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-024-02578-5
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Umgang mit ,,stérendem” Verhalten

Diese Erkenntnisse wurden in einer weiteren Studie zur Verrin-
gerung von ,storendem” Verhalten im Klassenzimmer vertieft
(Chelouche-Dwek et al., 2025). In dieser Studie wurden 72 Unter-
richtsstunden von zehn Jungen (sieben bis zehn Jahren) mit ins-
gesamt 142 ,stérenden” Vorféllen ausgewertet. Mentalisierungs-
basierte Interventionen konnten den Schiiler*innen dabei helfen,
ihre Emotionsregulation zu verbessern.

Die folgenden Aspekte haben sich in der Untersuchung als wir-
kungsvoll gezeigt.

Validierung: Validierung bedeutet, die subjektive Erfahrung von
Schiler*innen anzuerkennen, unabhéngig davon, wie sehr sie
von der objektiven Realitdt abweicht. Dadurch wird anerkannt,
dass die Person ein eigenstdndiges Subjekt mit einer eigenen
Perspektive ist. Dies setzt eine nicht wissende Haltung voraus:
Anstatt rasch zu bewerten, wird eine wohlwollende Neugier
angestrebt: , Wir kdnnen nie sicher wissen, was im anderen
vorgeht."

Emotionsregulierung: Das Wahrnehmen und Reflektieren innerer
Zustdnde wie Gefiihle, Motive oder Einstellungen (bei sich selbst
und bei anderen) hilft, emotionale Erregung auf ein ertrdgliches
MaB zu reduzieren. Zu den Strategien kénnen Beruhigungs-
techniken (z. B. emotionale Validierung) oder ein ruhiger, sicherer
Ort gehoren (, Time-out"). Wenn Kinder oder Jugendliche bei
groBer Aufregung ihre Selbstregulation verlieren, kann ein ruhi-
ger Ort zur Wiedergewinnung der Selbstregulation beitragen.

Soziale Kognitionen und das Spiel mit der Realitat: Gruppen-
diskussionen helfen Schiler*innen, von einer starren Wahrneh-
mung der Realitdt zu einem flexibleren Verstandnis zu gelangen.
Unter grofRem Druck kann das Erleben verzerrt sein, indem die
Innenwelt mit der AuBenwelt gleichgesetzt wird (,, weil ich es so
fiihle, ist es so*). Dieser Vorgang wird psychischer Aquivalenz-
modus genannt. Gruppendiskussionen ermutigen dazu, alternative
Perspektiven zu erkunden und die Realitdt aus verschiedenen
Blickwinkeln zu betrachten. Die Férderung sozialer Kognitionen
(beispielsweise: Wie erlebe ich andere, wie erleben andere mich?)
fordert Resilienz.

Kooperation: Kooperation betont die gemeinsame Konstruktion
von Bedeutung zwischen Lehrkraft und Lernenden. Sie zielt da-
rauf ab, das Gefuhl der Handlungsfahigkeit zu stdrken, indem
Lernende als aktive Partner*innen in gemeinsame Aktivitaten
oder Problemldsungsprozesse (den sogenannten Wir-Modus)
einbezogen werden.

Zum Inhaltsverzeichnis

Strukturierung: Dieser Aspekt beschreibt die Anpassung von
Lernstrategien an die Lernenden. Lehrkréfte setzen Strukturie-
rungstechniken ein, um den Schiler*innen zu helfen, aufgaben-
bezogene Hindernisse zu iberwinden. Die Zusammenarbeit for-
dert die gemeinsame Problemlésung und die Eigenverantwortung
fur das Lernen.

Obwohl die beschriebenen Interventionen unabhangig voneinan-
der eingeschatzt wurden, konnten Zusammenhange beobachtet
werden, die darauf hindeuten, dass die Anwendung einer Strate-
gie die Wirkung der anderen verstarken kann und eine groBere
Wirkung erzielt als die Summe der einzelnen Beitrage.

e Validierung verstarkt die Bereitschaft zu mentalisieren, indem
sie die Offnungsbereitschaft und die emotionale Einstimmung
fordert (Wir-Modus).

¢ Kooperation und Strukturierung: Kooperation foérdert die Be-
teiligung der Schiler*innen, wéhrend Strukturierung den
kognitiven Aufwand verringert und eine maBgeschneiderte
Unterstlitzung bietet.

Zusammen schaffen diese Interventionen einen dynamischen
Prozess, der sowohl das schulische als auch die emotionale Ent-
wicklung fordert. Ein mehrdimensionaler Ansatz, der mit emotio-
naler Validierung und Mentalisierung beginnt und die Struktu-
rierung von Aufgaben und Zusammenarbeit einbezieht, erweist
sich als eine wirkungsvolle Strategie zur Ldsung von stérenden
Vorféllen im Klassenzimmer.

Einige Aspekte sind lhnen vertraut. Fortbildungsprogramme be-
tonen jedoch die Notwendigkeit, iber die Anwendung einzelner
Strategien hinauszugehen und diese zu integrieren. Nicht zuletzt
sind die Ansdtze gut vereinbar mit traumasensibler und bindungs-
orientierter Pddagogik im Klassenzimmer.

Mentalisieren kann man lernen

Wird die Mentalisierungsfahigkeit der Lehrkrafte durch Fort-
bildungen gefordert, so verbessern sich Klassenklima, schulische
Leistungen und auch die Resilienz von Lehrkraften. Stérendes Ver-
halten im Unterricht kann verringert werden. Die Arbeitsgruppe
um Schwarzer (Schwarzer et al., 2025) konnte zeigen, dass ein
Mentalisierungstraining fir angehende Lehrkrafte zu einer Ver-
besserung des epistemischen Vertrauens fuihrt und sensibilisiert fur
die Wahrnehmung menschlicher Motive, die dem Verhalten zu-
grunde liegen. Diese Fahigkeiten werden fiir tragfdhige padago-
gische Beziehungen benétigt, fur soziales Lernen und die Entwick-
lung sozialer Kompetenzen, fiir den Lernerfolg ebenso wie fiir die
Gestaltung von Peer-Beziehungen und die Klassengemeinschaft.
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FAZIT

Vor dem Einsatz von disziplinierenden MaBnahmen oder der
Drohung mit Konsequenzen sollte eine mentalisierende Pers-
pektive eingenommen werden. Diese Perspektive ist gut ver-
einbar mit Alltagserfahrungen und aktueller wissenschaftlicher
Literatur. Sie stellt nichts grundsatzlich Neues dar, sondern
fasst wichtige Aspekte in einem neuen Konzept zusammen.

Prof. Dr. Holger Kirsch, Studiengang Soziale Arbeit, Evangelische
Hochschule Darmstadt.

Prof. Dr. Noélle Behringer, Studiengang Soziale Arbeit,
Hochschule fiir Wirtschaft und Gesellschaft Ludwigshafen.

Prof. Dr. Agnes Turner, Prodekanin der Fakultét fiir Kultur- und
Bildungswissenschaften, Universitdt Klagenfurt/Osterreich.
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Wie Stress die Fahigkeit verandert, Verhalten als Ausdruck innerer Zustidnde zu verstehen

Mentalisieren und Stress im Klassenzimmer

Unterrichtliche Interaktionen sind wiederkehrend durch soziale
Bewertung, Zeitdruck und Konfliktdynamiken gepréagt und
konnen stressinduzierend wirken. In solchen Situationen ent-
scheidet sich haufig innerhalb von Sekunden, ob eine Eskalation
wabhrscheinlich wird oder ob es gelingt, Handlungsfahigkeit und
Beziehung aufrechtzuerhalten.

Das Mentalisierungskonzept bietet hierfiir eine vielversprechende
theoretische Rahmung, indem es Erklarungen in Aussicht stellt,
wie Stress die Fahigkeit verdndert, Verhalten als Ausdruck inne-
rer Zustdnde zu verstehen — bei sich selbst, Schiiler*innen, Eltern
oder Kolleg*innen — und wie diese Verdnderungen mit Abstim-
mungsschwierigkeiten in sozialen Interaktionen einhergehen.

Grundlagen: Mentalisieren und Stress

Das Mentalisierungskonzept konzeptualisiert Mentalisieren als
dynamische Féhigkeit, die stark von Erregungszustdnden einer
Person abhdngig ist: Zunehmendes Stresserleben geht mit tempo-
raren Einbriichen des Mentalisierens einher (Luyten et al., 2020).
Wiéhrend also bei geringem und moderatem Stresserleben Zugriff
auf bewusst steuerbare und langsame Mentalisierungsprozesse
besteht, wandelt sich dies mit zunehmendem Stresserleben hin
zu rasch ablaufenden und nicht bzw. nur teilweise steuerbaren
Zuschreibungen, die anfalliger fir Verzerrungen sind (Allen et al.,
2008). Bei starkem Stresserleben (z.B. in schweren Konflikten)
kommt es zu einem vollstdndigen Zusammenbruch des Menta-

Studien bestétigen einen Zusammenhang zwischen Stresserleben und
eingeschrdnktem Mentalisieren

Zum Inhaltsverzeichnis

lisierens. Infolgedessen werden Verhaltensweisen aktiviert, die
ohne eine Beriicksichtigung von innerpsychischen Zustdnden
auskommen (z. B. Aggression, Flucht) und die primédr dem Selbst-
erhalt dienen (Allen et al., 2008).

Studien bestdtigen diesen Zusammenhang zwischen Stress-
erleben und eingeschranktem Mentalisieren: Auf Basis von bild-
gebenden Daten konnten Nolte und Kolleg*innen (2013) die
neurophysiologischen Aktivierungsverlagerungen, die mit stress-
bedingten Umschaltprozessen assoziiert sind, identifizieren. Wei-
teren Untersuchungen gelang es, die Zusammenhange zwischen
Stresserleben und eingeschrankten Mentalisierungsféahigkeiten zu
bestdtigen (z.B. Borelli et al., 2018).

Effektives Mentalisieren als Schutzfaktor

Hieran ankntipfend wird Mentalisieren in jingerer Zeit als ein
innerpsychisches Filtersystem konzeptualisiert, das an der Ver-
arbeitung von stressauslosenden Erfahrungen beteiligt ist und
so die soziale Anpassungsfahigkeit des Individuums gegentber
duBeren Anforderungen aufrechterhdlt (Holmes, 2017; Luyten
et al., 2020). Dieser Annahme folgend wird postuliert, dass durch
effektives Mentalisieren auch bei hohem Stresserleben eine ko-
hdrente Wahrnehmung eigener und fremder mentaler Zustdnde
und ein zuverldssiger Zugang zu psychischem Erleben erhalten
bleiben, was trotz stressinduzierter Erregungszustande Gefiihle
von Verstehbar- und Handhabbarkeit in sozialen Anforderungs-
situationen gewdhrleistet. In der Folge wird die stressbedingte
Symptombildung gegenldufig beeinflusst, und eine Abstimmung
an soziale Anforderungen — z.B. bei einem sich anbahnenden
Konflikt mit Schiiler*innen — gelingt besser (Fonagy et al., 2017).

Empirische Daten bestétigen auch diese Annahme: Eingeschranktes
Mentalisieren beeinflusst Wohlbefinden und Emotionsregulation
negativ (z.B. Schwarzer et al., 2024). Gleichzeitig scheint effektives
Mentalisieren eine bessere zwischenmenschliche Abstimmung zu
ermoglichen (Talia et al., 2020). Untersuchungen zeigen zudem,
dass Mentalisierungsféhigkeiten férderbar sind, beispielsweise im
Rahmen psychosozialer MaRnahmen (Adkins et al., 2022).

Ubertragung auf das Klassenzimmer

Fur den schulischen Alltag ist relevant, dass Mentalisieren nicht
primér an Wissen oder guter Absicht scheitert, sondern an Erre-
gungs- und Stresszustdnden. In konfliktgeladenen Unterrichts-
situationen steigt die Wahrscheinlichkeit, dass verzerrte oder
feindselige Zuschreibungen dominieren: Verhalten wird dann
rascher als ,Absicht”, ,Provokation” oder ,mangelnde Ko-
operationsbereitschaft” interpretiert. Zugleich verengt sich die
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Wahrnehmung eigener mentaler Zustdnde bei einer gleichzeiti-
gen Zunahme des erlebten Handlungsdrucks. Solche automati-
sierten, zunehmend fehleranfélligeren Zuschreibungen wiederum
erhohen die Wahrscheinlichkeit wechselseitiger Eskalation, insbe-
sondere dann, wenn Schiler*innen selbst aus hohen Erregungs-
zustdnden heraus agieren.

Beobachtbare Marker

Mentalisierungsabbriiche im Klassenzimmer zeigen sich in
qualitativen Veranderungen von Sprache, Deutung und Emo-
tionsregulation. Lehrkrdfte oder Schuler*innen verwenden
vermehrt absolute, generalisierende Formulierungen (,,immer/
nie", ,typisch”, ,absichtlich”), beurteilen Verhalten moralisch
(,respektlos”, ,, unverschdmt") und verlieren die Fahigkeit, al-
ternative Erkldrungen in Betracht zu ziehen. Zugleich kommt
es zu affektiver und handlungsbezogener Verengung (stei-
gender Handlungsdruck, Prinzipienreiterei, Tunnelblick, ge-
ringere Fehlertoleranz), oftmals begleitet von physiologischen
Stressmarkern (erhodhte Lautstdrke, erhdhtes Sprechtempo,
motorische Unruhe). Interaktional erkennbar sind Mentali-
sierungseinbriiche an einem spirbaren Verlust von zwischen-
menschlicher Synchronie (zunehmende Missverstandnisse,
Irritationen, Eskalationen), indem Verhalten nicht mehr als
Ausdruck innerer Zustdnde, sondern primdr als zu kontrollie-
rende Stérung erlebt wird.

FAZIT

Eine mentalisierungstheoretische Perspektive erlaubt, zwischen-
menschliche Konflikte als Interaktionsereignisse unter Stress
zu rekonstruieren. Hieran ankntpfend adressieren mentalisie-
rungsbasierte Interventionen gezielt die (Ko-)Regulation von
Erregungszustanden, skizzieren alternative Sichtweisen auf
zwischenmenschliche Konflikte und erweitern ehemals rigi-
de Zuschreibungsmuster. Zugleich wirken sie darauf hin,
zwischenzeitlich gestorte Beziehungsprozesse wieder zu syn-
chronisieren (Wir-Modus), damit geteilte zwischenmenschli-
che Erfahrungen, Vertrauen und soziale Lernprozesse (wieder)
maoglich werden.

Die schulpsychologische Arbeit kann diese Rahmung nutzen,
um Konfliktgeschehen nicht als Disziplinproblem, sondern als
stressinduziertes Interaktionsereignis zu konzeptualisieren und
damit entlastend sowie handlungsleitend zu beraten. Konkret
ermoglicht dies:
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e eine mentalisierende Fallbesprechung (Trennung von Be-
obachtung, Zuschreibung und Entwicklung von Alternativ-
hypothesen; Identifikation von Umschaltpunkten),

e die Entwicklung niedrigschwelliger MaBnahmen und Prin-
zipien fur den Unterricht (Stoppsignale, Regulation vor
Reflexion, Reparaturgesprache zur Beziehungsstabilisierung
nach Konflikten) sowie

e Fortbildungsimpulse, die einen gemeinsamen Austausch tber
Stresserregung, Perspektivoffnung und Beziehungssynchro-
nisation im multiprofessionellen Team ermaoglichen.

JProf. Dr. Nicola-Hans Schwarzer
Paula Dees

Sophia Késtler

Pédagogische Hochschule Heidelberg
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Entwicklung einer Schulkultur, die mentale Zustdande beriicksichtigt

Implementation von

mentalisierungsbasierten Konzepten

Mentalisierungsbasierte Konzepte gewinnen im deutschsprachi-
gen Raum zunehmend an Bedeutung, da sie zur Entwicklung
einer Schulkultur beitragen kdnnen, in der mentale Zustande
aller Beteiligten — etwa Gedanken, Gefiihle und Absichten -
beriicksichtigt werden. Vor diesem Hintergrund stellt sich die
Frage, unter welchen Bedingungen mentalisierungsbasierte An-
séatze nicht nur eingefithrt, sondern auch nachhaltig in schulische
Strukturen und Praktiken implementiert werden kénnen.

Die verstetigte Implementation von mentalisierungsbasierten
Konzepten in schulische Kontexte erweist sich insgesamt als kom-
plexer Prozess und hangt von unterschiedlichen Einflussfaktoren
ab, wobei fur den schulischen Kontext u.a. die folgenden rele-
vant sein kénnen:

¢ Anschlussfahigkeit eines Konzepts an schulische Strukturen,

e Haltung der Lehrkrafte zu neuen Ansétzen,

e Schulkultur und Leitungshandeln.

Das Quality Implementation Framework (QIF) von Meyers et al.
(2012) bietet hier eine praxisorientierte Stiitze, die Fachkraften
dabei hilft, entlang von konkreten Fragen neue Ansdtze in die
schulische Praxis zu bringen.

Mentalisierungsférderliche Schulkultur

Sowohl fur die Implementation von wirksamen Modellen im
Bildungsbereich als auch im Speziellen fiir die Umsetzung von
mentalisierungsbasierten Konzepten lasst sich ein Forschungsde-
siderat verzeichnen. Bisherige Arbeiten deuten darauf hin, dass
mentalisierungsbasierte Konzepte einerseits das Mentalisierungs-
interesse der Fachkrdfte starken konnen (vgl. Schwarzer et al.,
2025) und dass andererseits eine mentalisierende Schulkultur ftir
die Implementation eines mentalisierungsorientierten Konzepts
hilfreich sein kann (vgl. Henter Theis, i. V.).

Eine der frithen Studien zum mentalisierungsbasierten Arbeiten
im schulischen Kontext ist das , Peaceful Schools Project” von
Twemlow et al. (2011). Es verfolgt einen umfassenden Ansatz,
der die Mentalisierung der Schiler*innen und Fachkrafte bertick-
sichtigt. Das Projekt zeigt, dass eine mentalisierungsférderliche
Schulkultur Verhaltensauffalligkeiten reduzieren kann. Men-
tor*innen — sowohl Erwachsene als auch édltere Schiler*innen —
begleiten konkrete Situationen und unterstiitzen dabei, Verhalten
im Kontext von Gedanken und Geflihlen zu verstehen. So wird
Mentalisierung als gelebte Praxis erfahrbar.

Beispiel fiir einen Implementationsprozess

Wie kommen mentalisierungsbasierte Konzepte konkret in die
schulische Praxis? Ein Beispiel hierfir bietet das ., Modell-
curriculum Mentalisierungstraining fiir pddagogische Fachkréfte
und Studierende” von Kirsch, Gingelmaier und Kolleg*innen.
Die Umsetzung des Mentalisierungstrainings lasst sich in mehrere
Phasen eines schulischen Implementationsprozesses einordnen
(siehe Grafik).

Zunichst werden schulische Fachkrafte tGber Ziele, Inhalte und
Rahmenbedingungen informiert. In der darauffolgenden Phase
stehen die Vermittlung der Inhalte sowie deren fallbezogene Re-
flexion im schulischen Alltag im Vordergrund. AnschlieBend wer-
den die Anschlussféhigkeit an den jeweiligen Kontext Uberpriift
sowie konkrete Implementationspldne entwickelt, die an schuli-
sche Strukturen und Routinen angepasst sind.

Nach einer ersten Erprobung — etwa im Unterricht — werden die
Inhalte weiter angepasst und an die spezifischen Bedingungen des
Schulsettings angeglichen. Ziel ist eine langfristige Verankerung,
die durch kontinuierliche kollegiale Reflexion und begleitende
Supervision beglinstigt werden soll, wodurch eine gemeinsame

Phasen Implementationsprozess

Zum Inhaltsverzeichnis

Phase 1: Phase 2: Phase 3:
Information & Inhaltsvermittlung Adaptation
Sensibilisierung & Fallarbeit an schulischen
(schulische (im schulischen Kontext &
Fachkrafte) Alltag) Implementation
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Weiterentwicklung mentalisierender Praxis ermdglicht wird. Diese
ist dadurch gekennzeichnet, dass Verhalten im schulischen Alltag
vor dem Hintergrund innerer Zustdnde wie Gedanken und Gefuh-
le verstanden wird und eine neugierige, nicht wissende Haltung
den Umgang mit Unsicherheit und Konflikten pragt. Epistemische
Vertrauensprozesse in der multiprofessionellen Zusammenarbeit
spielen fir eine mentalisierende Schulkultur eine wichtige Rolle
(vgl. Dlugosch et al., 2022).

Inhalte des Modellcurriculums

I. Einfiihrungsworkshop: Vermittlung von theoretischen

Grundlagen

e Modul 1: Grundlagen des Mentalisierungsansatzes

e Modul 2: Erkennen von Mentalisierungsstérungen
und Stress

e Modul 3: Mentalisierungsférdernde Arbeit in und
mit Gruppen

e Modul 4: Pddagogische Haltung und Interventionen

e Modul 8: Lernprozessbegleitung und Evaluation

. Supervision und Fallarbeit in regional organisierten Gruppen
e Modul 6: Fallbezogene Selbstreflexion

lll. Abschlussworkshop
e Modul 5: Interventionen und Toolbox
e Modul 6: Fortsetzung fallbezogene Selbstreflexion
e Modul 7: Organisationsbezogene Reflexion
e Modul 8: Fortsetzung Lernprozessbegleitung und
Evaluation
e Modul 9: Wissenschaft und Forschungsergebnisse

FAZIT

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass die nachhaltige
Implementation mentalisierungsbasierter Ansétze in schulische
Kontexte als komplexer Prozess zu verstehen ist. Entscheidend
sind eine kontinuierliche, teambasierte Reflexion der eigenen
Praxis sowie das sichtbare Vorleben einer mentalisierenden
Haltung im schulischen Alltag durch z. B. dltere Schiler*innen.
Zukunftige Forschung sollte verstarkt langfristige Schulent-
wicklungsverldufe sowie kontextsensible Implementationspro-
zesse (vgl. Henter & Dlugosch, 2025) in den Blick nehmen,
um konkrete und praxisbezogene Antworten dazu liefern zu
kénnen, wie mentalisierungsbasierte Konzepte langfristig in
der schulischen Praxis verankert werden kénnen.

Zum Inhaltsverzeichnis

Dipl.-Pdd. Melanie Henter Theis, Wissenschaftliche Mitarbeiterin,
Rheinland-Pfélzische Technische Universitét, Kaiserslautern-
Landau (RPTU)

Prof. Dr. Andrea Dlugosch, Professorin fiir Pddagogik bei
auffélligem Verhalten unter besonderer Berticksichtigung
inklusiver Bildungsprozesse, Rheinland-Pfélzische Technische
Universitdt, Kaiserslautern-Landau (RPTU)

Dr. Robert Langnickel, Forscher und Projektleitung am Institut fiir
Diversitdt und inklusive Bildung (IDB), PH Luzern

Prof. Pierre-Carl Link, Professor fiir Erziehung und Bildung im
Feld sozioemotionaler und psychomotorischer Entwicklung,
Interkantonale Hochschule fiir Heilpddagogik (HfH),
Gastprofessur, Departement fiir Philosophie, Kommunikation
und Darstellende Kiinste, Universitit Rom Il
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Sektion Schulpsychologie im BDP

Wir leben in einer Zeit, in der das Wohlergehen von Kindern und Jugendlichen aus vielerlei Griinden eine
der groBen gesellschaftlichen Fragen ist. Die Schulpsychologie in Deutschland spielt mit ihrer Expertise eine
Schliisselrolle bei der Gestaltung einer hoffnungsvollen Zukunft fiir die nachsten Generationen.

Schulpsycholog*innen sind die psychologischen Expert*innen in
unseren Schulen. Sie bieten nicht nur Unterstlitzung in schwie-
rigen Zeiten, sondern helfen Schiler*innen auch, ihr volles Po-
tenzial zu entfalten. Ob es um die Bewadltigung von Priifungs-
dngsten, die Starkung des Selbstbewusstseins oder die Losung
zwischenmenschlicher Konflikte geht — Schulpsycholog*innen
sind da, um zu helfen und ihr psychologisches Wissen fur die
Schulen zu nutzen.

Unsere Arbeit geht weit Uber die Arbeit mit Schiiler*innen hinaus.
Wir sind Berater*innen und Wegbegleiter*innen fur Lehrkréfte,
Schulleitungen, Eltern und Erziehungsberechtigte und bieten z. B.
Schulungen und Workshops an und tragen so zur psychischen
Gesundheit im Schulumfeld bei.

Als Mitglied in der Sektion Schulpsychologie eréffnen sich lhnen
zahlreiche Moglichkeiten zur beruflichen Weiterentwicklung.
Nutzen Sie unser umfassendes Netzwerk fir den interkollegialen
Austausch, Fortbildungen, juristische Beratung und lebenslanges
Lernen.

Wir unterstiitzen alle Schulpsycholog*innen in ihrer Berufs-

austibung und bei der Weiterentwicklung ihrer professionellen
Identitdt. Dies erreichen wir unter anderem durch Orientierung

www.bdp-verband.de/sektionen/schulpsychologie

beim Aufbau der beruflichen Existenz sowie durch die kontinuier-
liche Bereitstellung aktueller Informationen aus Wissenschaft und
Praxis fiir den Berufsalltag. Der Bundeskongress Schulpsychologie
wird 2027 zum 26. Mal stattfinden — aller Voraussicht nach in
Baden-Wiirttemberg. Er bietet alle zwei Jahre Schulpsycholog*in-
nen ein bundesweites Forum.

Wir setzen uns ein fiir:

e Psychische Gesundheit in der Schule — beim Lehren und Lernen

e Eine flichendeckende und bundesweit einheitliche schulpsy-
chologische Versorgung nach internationalen Standards

¢ Ein gemeinsames Berufsprofil

e Standards in der Fort- und Weiterbildung

Erfahren Sie auf unserer Website mehr tiber die Moglichkeiten,
die Ihnen die Sektion Schulpsychologie bietet. lhre Expertise und
Ihr Engagement kdnnen das Leben vieler Akteur*innen in Schule
positiv und nachhaltig beeinflussen.

Wir freuen uns auf Sie in der Sektion Schulpsychologie!

P

Nina GroBmann

Andrea Spies Klaus Seifried


https://www.bdp-verband.de/sektionen/schulpsychologie
https://www.bdp-verband.de/sektionen/schulpsychologie
https://www.bdp-verband.de/sektionen/schulpsychologie/die-sektion/vorstand/andrea-spies
https://www.bdp-verband.de/sektionen/schulpsychologie/die-sektion/vorstand/klaus-seifried
https://www.bdp-verband.de/sektionen/schulpsychologie/die-sektion/vorstand/nina-grossmann
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Impulse und Stellungnahme

Kinder und Jugendliche in digitalen Welten

Smartphone, TikTok, ChatGPT: Was das mit der Psyche von
Kindern und Jugendlichen macht, ist langst kein Randthema
mehr. Leopoldina, Bundesfamilienministerium und BDP haben
dazu in jiingster Zeit Stellung bezogen.

Wir fassen zwei aktuelle Impulse zusammen, zum einen den We-
binar-Vortrag von Prof. Dr. Joachim Bauer zu den Folgen digitaler
Medien fiir Schule und Beratung und dann die neue BDP-Resolu-
tion mit ihren Forderungen. Klar ist, dass die Schulpsychologie bei
diesem Thema mit am Tisch sitzt.

Psychische Gesundheit in digitalen Zeiten
- Vortrag von Prof. Dr. Joachim Bauer zum
Nachhéren

In einem Webinar der Sektion Schulpsychologie im BDP skizzierte
der Mediziner und Neurowissenschaftler Prof. Dr. Joachim Bauer
die Auswirkungen der Digitalisierung auf die psychische Gesund-
heit von Kindern und Jugendlichen. Ausgehend von der zentralen
Bedeutung gelingender zwischenmenschlicher Beziehungen fir
die psychische Entwicklung Heranwachsender zeigte Bauer auf,
wie Smartphones, soziale Medien, Online-Gaming und KI-Chat-
bots diese Beziehungen zunehmend gefédhrden. Unter Verweis
auf die Studie , Jugend in Deutschland” (2026) berichtete er, dass
60 Prozent der 14- bis 29-Jdhrigen ein suchtdhnliches Smart-
phone-Nutzungsverhalten aufweisen. Fiir Social Media belegte
er anhand der DAK-Studien, dass rund 26 Prozent der 10- bis
17-Jahrigen, also etwa 1,4 Millionen junge Menschen, eine ex-
zessive Nutzung oder bereits manifestes Suchtverhalten zeigen.
Eine tdgliche Social-Media-Nutzung von zwei bis drei Stunden
verdopple das Depressionsrisiko.

Besonders eindringlich warnte Bauer vor den Inhal-
ten, denen Heranwachsende auf den Plattformen
begegnen: 75 Prozent der 10- bis 17-J&hrigen ga-
ben an, belastende Pornografie gesehen zu haben;
Cybergrooming, Sextortion und sogenannte Bildge-
walt (image-based abuse) seien Massenphdnomene,
Uber die Kinder aus Scham kaum mit Erwachsenen
sprachen. Fur die schulpsychologische Praxis leitete
Bauer daraus eine klare Empfehlung ab: Es gelte,
als verldssliche Ansprechperson ein nicht werten-
des Gesprachsangebot zu schaffen, damit Betroffene sich 6ffnen
kénnen. Mit Blick auf KI-Chatbots hob er das Phdanomen der
sogenannten Sycophancy hervor, also den einprogrammierten
Mechanismus, Nutzerinnen und Nutzern stets recht zu geben, der
bei vulnerablen Jugendlichen z. B. suizidale, depressive oder para-
noide Zustdnde verstdrken kénne. Bauer pladierte abschlieRend
nicht fur Technikfeindlichkeit, sondern fiir ,digitale Vernunft":

Zum Inhaltsverzeichnis

eine evidenzbasierte Balance zwischen der Nutzung digitaler
Werkzeuge und dem Erhalt analoger Erfahrungsrdume, die fur
die kognitive und emotionale Entwicklung Heranwachsender
unverzichtbar seien (embodied cognition).

Die Audio-Aufzeichnung des Vortrags findet sich auf der Website
der Sektion Schulpsychologie unter €3 www.bdp-verband.de.

BDP verabschiedet Resolution zur Regulierung
der Social-Media-Nutzung bei Kindern und
Jugendlichen

Die Delegiertenkonferenz des Berufsverbandes Deutscher Psycho-
loginnen und Psychologen (BDP) hat am 26. April 2026 eine Reso-
lution verabschiedet, die gesetzliche MaBnahmen zur Regulierung
der Social-Media-Nutzung durch Kinder und Jugendliche fordert.
Der Verband verweist auf die mittlerweile gut belegte Zunahme
psychischer Stérungen bei Heranwachsenden, darunter Depressi-
onen, Angst- und Aufmerksamkeitsstérungen, soziale Deprivation
sowie die Entwicklung von Abhangigkeiten, die mit einer tiberma-
Bigen Nutzung sozialer Medien in Zusammenhang stehen. Bereits
das Diskussionspapier der Nationalen Akademie der Wissenschaf-
ten Leopoldina , Soziale Medien und die psychische Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen” hatte auf Grundlage der verfuig-
baren Evidenz die Anwendung des Vorsorgeprinzips empfohlen
und u.a. altersabhdngige Zugangs- und Funktionsbeschrankun-
gen gefordert (abrufbar unter: €3 www.leopoldina.org).

Das vom BDP vorgeschlagene Mafinahmenpaket umfasst mehrere
Kernpunkte: Die Verantwortung fiir altersgerechte Inhalte soll nach
dem Verursacherprinzip den Plattformbetreibern auferlegt werden,
verbunden mit einer Pflicht zur transparenten Offenlegung von
Algorithmen gegenliber Aufsichtsbehdrden und Forschungsein-
richtungen. Gefordert werden ferner eine datenschutzkonforme
Altersverifikation sowie eine entwicklungspsychologisch begriin-
dete Staffelung des Zugangs zu sozialen Medien.

Fur die schulpsychologische
Praxis besonders relevant sind
die bildungsbezogenen For-
derungen der Resolution: Der
BDP pléadiert fir eine syste-
matische Starkung der Me-
dienkompetenz padagogischer
Fachkréfte, die Einrichtung von
Social-Media-Sprechstunden an
weiterfiihrenden Schulen, eine
flankierende Beratung durch
Medienberatende sowie ein
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bundesweites Smartphone-Verbot an Schulen ggf. bis zur 10. Klas-
se. Zudem sollen Eltern, insbesondere jingerer Kinder bis zehn
Jahre, durch Public-Health-Kampagnen gezielt untersttitzt werden.

Die vollstandige Resolution ist auf der Webseite des BDP zu finden:
www.bdp-verband.de.

Die Forderungen des BDP fiigen sich in eine breitere fachpoliti-
sche Debatte ein: Die vom Bundesfamilienministerium eingesetz-
te unabhdngige Expertenkommission ,Kinder- und Jugendschutz
in der digitalen Welt" hat im April 2026 eine umfassende Be-
standsaufnahme vorgelegt, die auf evidenzbasierter Grundlage
zentrale Gefdhrdungslagen, Defizite in der Medienbildung und

Pravention sowie den bestehenden Rechtsrahmen analysiert.

Konkrete Handlungsempfehlungen der Kommission werden fiir

Sommer 2026 erwartet. Die Bestandsaufnahme findet sich unter:
www.bmbfstj.bund.de.

Der Aktionsrat Bildung hat ebenfalls kirzlich ein Gutachten
vorgelegt (,Social Media — Bildung — Integritat"), das tber reine
Schutzregulierung hinausgeht und , mediale Integritat" als eigen-
standiges Bildungsziel einfuhrt. Zugleich fordert er, die kon-
struktiven Potenziale sozialer Medien im Unterricht systematisch
nutzbar zu machen (€3 www.vbw-bayern.de).

Der Vorstand der Sektion Schulpsychologie im BDP

Nachruf auf Carola Wilhayn:
.Jeden Raum mit Sonne geflutet”

Die Schulpsychologie in Sachsen-Anhalt trauert und nimmt
Abschied von ihrer langjahrigen Referatsleiterin Carola Wilhayn.
Sie starb an den Folgen eines Unfalls und ist am 10. April 2026
im engsten Familienkreis in Ruhe eingeschlafen.

Ende 2013 Ubernahm Carola Wilhayn die Leitung des Referats
Schulpsychologische Beratung im Landesschulamt von Sachsen-
Anhalt. Sie war damit die erste Person tberhaupt, die in Sachsen-
Anhalt allein fiir die Schulpsychologie den sprichwértlichen Hut
aufhaben sollte. Sie nahm die Herausforderung mit viel Energie
und gleichzeitig groBer Wertschatzung fiir das Bestehende an. Sie
initilerte einen stetigen Entwicklungsprozess, der viele wegwei-
sende Verdnderungen in der schulpsychologischen Arbeit brachte.

Als ,Seiteneinsteigerin” konnte Carola Wilhayn, die zuvor in
ganz anderen Berufsfeldern Erfahrungen gesammelt hatte, einen
personellen Aufwuchs in der Schulpsychologie mitgestalten und
in einer Zeit der Ruhestandswelle viele junge Menschen fiir die
schulpsychologische Arbeit gewinnen. Sie setzte zudem neue
Standards, unter anderem mit der Entwicklung von landesweiten
Materialien wie dem Krisenordner. Sie konzipierte und organi-
sierte Fachtage fur die Pravention an Sachsen-Anhalts Schulen,
vernetzte im Land und Uber das Land hinaus und brachte die

Zum Inhaltsverzeichnis

Perspektive des Bundeslandes in zahlreiche bundesweite Arbeits-
gruppen ein.

Ein besonderer Verdienst war, dass sie sich in Krisenzeiten sehr
fiir das Zusammenrticken einsetzte, sei es nach dem rechtsextre-
men Terroranschlag in Halle 2019, nach dem Anschlag auf den
Magdeburger Weihnachtsmarkt 2024 oder wéhrend der langen
und zehrenden Pandemiejahre. Wo sie unterwegs war, war sie
eine warmherzige, ideenreiche, zugewandte, liebenswerte Part-
nerin, die ihre Mitmenschen immer im Blick hatte. Sie hat wahr-
lich viele Raume mit Sonne geflutet.

Die Liicke, die Carola Wilhayn menschlich und in der Schul-
psychologie hinterldsst, ist enorm. Sie wird uns sehr fehlen, und
einiges wird bleiben: viele schéne Erinnerungen, viele gemein-
same Erfahrungen und die Meilensteine, die ihre Handschrift
tragen. Unsere Gedanken sind bei ihren Kindern, bei ihrem
Lebenspartner, bei ihrer Familie und ihren Freunden.

In tiefer Verbundenheit und Trauer

Das Referat Schulpsychologische Beratung
im Landesschulamt Sachsen-Anhalt
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25. Juni 2026

Online-Fortbildung vfkv

Thema: Wut und Aggression bei
Kindern und Jugendlichen: Ursachen
und praktische Strategien fiir den
padagogischen Alltag

Ort: online
www.tinyurl.com/ehvbzskw

1. bis 4. Juli 2026

27th World Congress of

IACAPAP 2026

Thema: Facing challenges in a con-
stantly changing world. Empowering
child and adolescent mental health by
evidence-based approaches

Ort: Hamburg
www.jacapap-congress.com

8. bis 11. Juli 2026
International School Psychology
Association (ISPA) Conference
Ort: Lyon, Frankreich
www.tinyurl.com/yu66auur

21. bis 25. Juli 2026

31st International Congress of
Applied Psychology

Ort: Florenz (ltalien)
www.icap2026.org

22. Juli 2026

Fortbildung Sexting, Cybergrooming
& Co - Kinderschutz im digitalen
Zeitalter

Ort: online
www.tinyurl.com/by4sp2ek

7. bis 10. September 2026
54. DGPs-Kongress 2026
Ort: Luxemburg
www.tinyurl.com/2s8snarf

Zum Inhaltsverzeichnis
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VERANSTALTUNGSKALENDER

9. bis 11.September 2026

DGfE: Gemeinsame Jahrestagung der
Kommission Qualitative Bildungs- und
Biographieforschung & der Kommis-
sion Psychoanalytische Padagogik
Thema: Zusammen | Halten.
Erziehungswissenschaftliche
Verhaltnisbestimmungen

Ort: Landau

ezw.rptu.de/aktuelles/
kommissionstagung-2026

16. bis 18. September 2026
34. Jahrestagung der DGfE-
Kommission Grundschulforschung
und Padagogik der Primarstufe
Ort: Koéln

www. hf.uni-koeln.de/43536

17. September 2026

bis 25. Juni 2027
Curriculum Psychologische
Lerntherapie

Ort: online
www.tinyurl.com/4ecpwcxz

7. bis 11. Oktober 2026
Frankfurter Buchmesse
Ort: Frankfurt/Main

www. buchmesse.de

7. und 8. Oktober 2026
#excitingedu 2026

— der innovative Bildungskongress
Ort: Berlin
www.excitingedu-kongress.de

12. Oktober 2026
Fortbildung Angststérungen
im Kindes- und Jugendalter
Ort: online
www.tinyurl.com/ms839pwv

27. Oktober 2026
vfkv-Fortbildung

Thema: Suizidalitat und selbst-
verletzendes Verhalten bei Kindern
und Jugendlichen

Ort: online
www.tinyurl.com/yhef4b9t

12. bis 14. November 2026
Jahrestagung des BKJPP

Thema: Schule und mentale
Gesundheit: Was brauchen Kinder?
Ort: Kassel
www.bkjpp-jahrestagung.de

12. bis 14. November 2026
Deutscher Schulleitungskongress

Ort: Dusseldorf
www.deutscher-schulleitungskongress.de

12. bis 14. November 2026
INTERPADAGOGICA 2026
Ort: Linz
www.interpaedagogica.at

16. bis 18. September 2027
Bundeskongress fiir Schulpsychologie
2027

Ort: Mannheim
www.bdp-verband.de/sektionen/
schulpsychologie
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Onlinebefragung

LONDI - eine Online-Plattform fiir Diagnostik
und Intervention bei Lernstérungen

Viele Grundschulkinder zeigen erhebliche Schwierigkeiten
beim Lesen, Rechtschreiben oder Rechnen, was zu langfristi-
gen Beeintrichtigungen der schulischen Entwicklung sowie
des emotionalen Wohlbefindens fiihren kann. Um das zu ver-
hindern, bedarf es friihzeitiger Diagnostik und passgenauer
Forderung.

Vor diesem Hintergrund wurde LONDI entwickelt - eine
wissenschaftlich fundierte Online-Plattform zur Unterstlitzung
von Diagnostik und Intervention bei Lese-, Rechtschreib- und
Rechenstérungen. Sie richtet sich an alle, die Grundschulkinder
mit Lernschwierigkeiten begleiten und unterstiitzen, also Lehr-
kréfte, Eltern, Fachkrafte aus Schulpsychologie und Lerntherapie
sowie Mitarbeitende der Jugendhilfe.

Fur Schulpsycholog*innen bietet LONDI insbesondere drei zen-

trale Bausteine:

e Das LONDI-Informationsportal blindelt wissenschaftlich fun-
dierte Informationen zu Lernstérungen, Diagnostik und Foérder-
moglichkeiten sowie zur schulpsychologischen Beratung.

e Das kostenlose App-basierte LONDI-Screening ermdoglicht
eine niedrigschwellige und zeitsparende Einschdtzung grund-
legender schulischer Fertigkeiten und kann zur Identifikation
von Kindern mit Férderbedarf eingesetzt werden.

Sektion

SEkTiey
Sychologie

SEKTION
Sehulpsychologie
sermion
el
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e Das intelligente LONDI-Hilfssystem unterstiitzt bei der Planung
diagnostischer und forderbezogener MaRnahmen. Auf Grund-
lage von Angaben zum Leistungsprofil eines Kindes schldgt das
System evidenzbasierte Diagnostik- und Férderverfahren vor,
die passgenau auf die individuellen Lernschwierigkeiten und
Voraussetzungen des Kindes abgestimmt sind.

Da Schulpsycholog*innen eine wichtige Zielgruppe von LONDI
darstellen, mochten wir die Plattform gemeinsam mit Ihnen wei-
terentwickeln. Hierzu laden wir Sie herzlich ein, im Juni und Juli
2026 an einer ca. 30-mindtigen Online-Befragung teilzunehmen.

Vorkenntnisse zu LONDI sind nicht erforderlich: Die Befragung
enthdlt eine kurze Einfiihrung in die Plattform sowie anschauliche
Videoeinblicke in die verschiedenen Funktionen.

Hier geht es zur Umfrage:
www.soscisurvey.de/londischulpsychologie

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme und lhre fachliche Riickmel-
dung.

Prof. Dr. Marcus Hasselhorn, Dr. Jelena Markovic,
Dr. Anne Fischbach, Dr. Kathleen Thomas

Berufsverband Deutscher
Psychologinnen
und Psychologen

Die kostenfreie Online-Version von ,,Praxis Schulpsychologie"
informiert Sie viermal im Jahr Gber alle wichtigen Themen rund
um das Arbeitsfeld Schulpsychologie — von einem kompetenten
Redaktionsteam praxisnah aufbereitet!

www.praxis-schulpsychologie.de

Alle Archivausgaben gibt's hier zum kostenfreien Download:

www.psychologenverlag.de

915061
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Buchvorstellung:

Classroom-Management und AD(H)S

Marcus Eckert

Classroom

Management

bei AD(H)S

An den Herausforderungen

gememiam und e\b;lwuksam wachsen
: N L Yy o
,___\:«\\\\ ’////ﬁ S Marcus Eckert
§§ o= s Classroom Management
= = __\__ bei AD(H)S.
4% § \‘ An dgn Herausforderungen
/ //// D gemeinsam und selbstwirksam
: n ”m\\ \‘\ wachsen
/// I =|l \ \ Weinheim: Beltz 2025
L 192 Seiten, 28 Euro

Das Buch Eckerts rahmt AD(H)S im Klassenzimmer als gemeinsame
Entwicklungsaufgabe und bietet Lehrkraften einen ermutigenden,
praxistauglichen Zugang. Die Fallbeispiele zur Elterngesprachs-
fuhrung, die Integration der Neuen Autoritét als Beziehungskon-
zept und die Adressierung der Klassenebene (kooperatives Ler-
nen, Gamifizierung, Klassenrat) fillen eine Llcke, die klinische
Referenzwerke und Therapiemanuale weniger bedienen.
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Theoretische Schwiachen

Aus schulpsychologischer Sicht wiegen die theoretischen Schwa-
chen allerdings schwer. Die Ego-Depletion-Forschung, Funda-
ment der zentralen ,Akku"-Metapher, wird ohne die seit einem
Jahrzehnt bekannte Replikationskrise dargestellt und das Growth
Mindset ohne die metaanalytisch dokumentierten Randbedin-
gungen. Die Forschung zu Wenn-dann-Pldnen als empirisch
evaluierter, unmittelbar unterrichtstauglicher Selbstregulations-
strategie bei AD(H)S wird ebenso wenig rezipiert wie die S3-
Leitlinie, die MTA-Studie oder — bemerkenswert genug - die
Schulpsychologie als professionelles Unterstiitzungssystem im
schulischen Kontext.

Es handelt sich um ein flur Lehrkrafte haltungsbildendes Praxis-
buch, das seinen wissenschaftlichen Anspruch nicht durchgéngig
einlést und bei der Literaturrezeption ergdnzungsbedurftig bleibt.
Wer als schulpsychologische Fachkraft berat, sollte das Buch als
einen Baustein unter mehreren nutzen.

Dipl.-Psych. Frank Authammer
Schulpsychologischer Dezernent, Osnabrtick

@@W Deutscher Psychologen Verlag GmbH I //{ (

Leserservice:

Deutscher Psychologen Verlag GmbH

Tel.: 0228/95 50 210

Fax: 0228/36 96 210

E-Mail: leserservice@psychologenverlag.de

. Praxis Schulpsychologie" erscheint viermal
jahrlich und ist ein periodisches Informations-
medium des DPV. Zweck der Publikation ist
die Verbreitung von Fachinformationen zum

Thema Schulpsychologie. Der Bezug des
Onlinedienstes , Praxis Schulpsychologie* ist
kostenfrei.

Wir gewdhrleisten einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Ihren Adressdaten. Soll-
ten Sie , Praxis Schulpsychologie” nicht mehr
beziehen wollen, bitten wir Sie, uns lhre Ab-
meldung (www.praxis-schulpsychologie.de/
abmeldung.html) zu senden. Wichtig: Sobald
Sie lhre Adresse in den Abmeldelink ein-
getragen haben, wird lhre E-Mail-Adresse
automatisch aus der Datenbank gel6scht.
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